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INTRODUCCION

La ansiedad preoperatoria se define como miedo excesivo a la realizacién de un procedimiento, ya sea médico o
quirurgico, que conlleva estrés agudo. (1) Este cuadro puede tener como causa aspectos que varian en funcién de la
intervencion (miedo acerca del procedimiento, sus riesgos y consecuencias, incertidumbre acerca del resultado,
miedo a la anestesia general o en ultima instancia, a la muerte)(1,2,3,4). Todo esto tiene como consecuencia unos
cambios a nivel cognitivo (aumento de sensacién de peligro hacia su bienestar), fisiolégico (taquicardia, palpitaciones,
sudoracion, falta de aire o tensién muscular) y comportamental (necesidad de huida o evasion del
prodecimientoprocedimiento) que afectan a nuestra labor asistencial(1,4).
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La ansiedad preoperatoria es un evento con el que convivimos en nuestro dia a dia y que, aunque no le demos gran
importancia en la mayoria de ocasiones, puede producir consecuencias graves en el paciente. Por ello es importante la
deteccion precoz de pacientes con factores de riesgo mediante una adecuada evaluacion preoperatoria y aplicar
medidas preventivas(correcta informacion al paciente, uso de medidas no farmacolégicas como trato humano,
comfort, musica...) asi como un tratamiento precoz en caso de aparicion de sintomas y signos propios de la patologia.
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